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FECHA

FIRMA JEFE DE GUARDIA

GUÍA AUTOINSTRUCCIÓN N°

CUMPLE

BOMBERO

B.- CHEK LIST ENTRENAMIENTO ESTANDAR ANB

C.- CUMPLIMIENTO GUIA DE AUTOINSTRUCCIÓN ENTRENAMIENTO ESTANDAR

RUT FIRMA

CUMPLE

A.- INTEGRANTES GUARDIA PERMANENTE

NOMBRE CARGO

Informar las etapas que conforman el proceso de entrenamiento.

Dar una bienvenida cordial, tomar lista y mantener un ambiente
de respeto pero cercano.

Informar del estado final a cada participante.Dar por terminado el entrenamiento y agradecer a todos los

asistentes.

Disponer del material conforme se detalla en la pauta de trabajo.

Todos los participantes cuentan con su EPP completo acorde a
la práctica requerida.

Realización de ejercicios conforme Manual de Salud y Actividad 
Física para bomberos.Todos los participantes tuvieron acceso al material de la Guía de

Autoinstrucción de forma oportuna y a tiempo.

Realizar 4 preguntas (diagnóstico) para verificar estado de
conocimiento de los participantes.

El lugar destinado para la práctica es seguro.


